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S E L B S T H I L F E G R U P P E N 
 
AGUS e.V. – Angehörige um Suizid 
Cottenbacher Str. 4, 95445 Bayreuth 
Tel. 0921 1500380 Mo-Do 9 – 12 Uhr, Mi 17 – 19 Uhr 
E-Mail: kontakt@agus-selbsthilfe.de 
www.agus-selbsthilfe.de  
 
Al-Anon  
Selbsthilfegemeinschaft für Angehörige und Freunde von Alkoholikern 
(Gruppen in Bayreuth, Kulmbach, Pegnitz)  
Tel. 0201 773007 Zentrales Dienstbüro 
Mo-Do 9 – 17 Uhr, Fr 9 – 15 Uhr 
E-Mail: zdb@al-anon.de 
www.al-anon.de/gruppe-finden/  
 
Anonyme Alkoholiker 
(Meetings in Bayreuth, Pegnitz, Bad Berneck, Kulmbach)  
Tel. 08731 32573-12 Mo-Do 8 – 16 Uhr, Fr 8 – 14 Uhr 
E-Mail: erste-hilfekontakt@anonyme-alkoholiker.de  
E-Mail der AA-Bayreuth: aa-ig09-reg01@anonyme-alkoholiker.de  
 
Blaues Kreuz in Deutschland e.V. 
Ortsverein Bayreuth Stadt und Land 
Lisztstr. 9, 95444 Bayreuth 
Tel. 0921 69870 
E-Mail: bayreuth@blaues-kreuz.de  
 
Narcotics Anonymous (NA) 
Dietrich-Bonhoeffer-Str. 1, 95447 Bayreuth 
Tel. 0171 4009775 oder 0176 24385068 
Mo 19:30 – 21 Uhr; Gemeindehaus Erlöserkirche 
Fr 19:30 – 21 Uhr, Gemeindehaus Erlöserkirche 
www.na-sued.de  
 
Selbsthilfegruppe Depression 
Wöchentliche Treffen Mi 18:30 – 20:00 Uhr: 
Wolfgang Burkholz, Tel. 0921 1689118 
14-tägige Treffen Do 10:00 – 11:30 Uhr: 
Isolde Veigl, Tel. 09275 6699 
 
Selbsthilfegruppe für Menschen mit bipolarer Störung 
Ansprechpartner: Monika Trautner 
Tel. 0160 98533251 
 
Selbsthilfegruppe für Menschen mit Zwängen in Bayreuth 
Bismarckstraße, 95444 Bayreuth 
Anmeldung unter: Tel. 0921 9900873-45, E-Mail: shg-z@web.de 
Jeden dritten Mittwoch 18:00 -20:00 Uhr 
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Selbsthilfeunterstützungsstelle Bayreuth 
Der Paritätische in Oberfranken 
Leibnizstr. 6, 95447 Bayreuth 
Tel. 0151 28410349, Fax 0921 9900873-43 
E-Mail: selbsthilfe.bayreuth@paritaet-bayern.de 
www.oberfranken.paritaet-bayern.de/der-paritaetische-in-oberfranken/    
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